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                                          Introdução 
Neste trabalho que vou apresentar irei falar em relação ao meu comportamento geral na escola, que se situa no Monte de Caparica, irei falar da minha pessoa, dando a minha opinião em relação a mim próprio, referindo-me às características que considero como forças, fraquezas, oportunidades e ameaças no meu desempenho no curso, que é o Curso EFA, de nível secundário, nas Novas Oportunidades, 2º e último ano de formação. Em certos aspetos é bem diferente da escola de dia, e achei uma boa oportunidade porque além de ir conhecer alunos e professores novos, foi uma boa oportunidade para mim, para concluir o ensino secundário.
Cultura de rigor no desempenho profissional
No curso que estou a tirar, nem sempre é fácil, há áreas onde consigo desenvolver melhor os conteúdos e competências essenciais do que noutras, mas em todas tenho que dar o meu melhor.  
Sei que, por exemplo, a minha Força é ser um aluno sossegado, atento quando necessário, brincalhão, assíduo e respeitador. No que toca à Fraqueza, fico desatento com facilidade e às vezes não entrego os trabalhos dentro do tempo pedido. Passando para as Oportunidades, penso que aí só posso dar um exemplo, que é o facto de ter voltado a estudar e poder evoluir, como pessoa, para um futuro melhor e ter outras oportunidades de trabalho. 
Dentro do curso não é só coisas boas, temos também as Ameaças que podem existir ao longo do curso, como acabar este sistema de ensino e eu não conseguir acabar o curso, não entregar os trabalhos a tempo e outras, que podem ser consideradas ameaças, podem acontecer a qualquer altura, basta uma pessoa “distrair-se” e algo desse género acontece logo. 
                                                   Conclusão 
No trabalho que apresentei falei sobre o melhor e o pior, que acontece no trabalho ou na escola, que é atualmente o meu trabalho. Todos temos as nossas forças ou fraquezas, e cada uma delas é diferente de pessoa para pessoa, mas acho que este trabalho foi importante para nós próme pôr a refletir sobre mim próprio, me autoavaliar nestas quatro vertentes, para ver realmente como sou, no geral, porque conhecendo-me melhor posso corrigir o que faço e como o faço.   
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