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I 

 
As novas tecnologias modificaram a natureza de tarefas, permitindo o aparecimento de 

novas formas de trabalho e alterações profundas no mercado de trabalho. De entre os 

efeitos dessas alterações, destacam-se os seguintes:  

- Exigência de novas competências aos trabalhadores, de modo a lidarem com a 

linguagem informática e digital no posto de trabalho;  

- Fim de vários postos de trabalho obsoletos como telefonista, dactilógrafa ou tipógrafo;  

- Criação de novos postos de trabalho, como é o caso de webdesigner, operador 

informático, técnico de manutenção informática ou operador de sistemas;  

- Dificuldades na transferência de trabalhadores para novas funções de base tecnológica;  

Área / UFCD CLC5 

Competência a atingir 

(RA) 

- Identifica as mais valias da sistematização da informação disponibilizada por 
via electrónica em contextos socioprofissionais.  



- Eliminação física progressiva do local de trabalho e passagem ao teletrabalho (trabalho 

à distância);  

- Flexibilização de horários;  

- Fim do conceito de emprego para toda a vida;  

- Criação de novas oportunidades para aqueles que são capazes de se adaptar;  

- Necessidade de disponibilidade do trabalhador para requalificação e formação 

profissional. 

 

Área de Integração, Lisboa Editora (adaptado) 

 

 

1 – Com base no texto que acabou de ler, identifique algumas das consequências da 

introdução das TIC no mercado de emprego.  

As consequências das TIC no mercado de trabalho foram, por exemplo, a eliminação 

física progressiva do local de trabalho e a passagem ao teletrabalho que é trabalhar em 

casa, também acabou o fim do conceito de emprego para toda a vida, para quem é capaz 

de ficar criam-se novas oportunidades para aqueles que são capazes de se adaptar e 

claro, surge a flexibilização de horários de trabalhos, acabou com certas profissões, 

como a de telefonista, dactilógrafa ou tipógrafo, dificultou mais ainda os trabalhadores 

com a exigências de novas competências, de modo a lidarem com a linguagem 

informática, criou dificuldades na transferência de trabalhadores para novas funções de 

base tecnológica e digital no posto de trabalho mas também criou novos postos de 

trabalhos como é o caso de webdesigner, operador informático, técnico de manutenção 

informática ou operador de sistemas.  
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2 – Considera que a introdução das novas tecnologias beneficiou ou dificultou a vida 

aos trabalhadores? Justifique a sua opinião.  

Na minha opinião acho que se calhar beneficiou mais do que dificultou, porque em 

certas profissões aumentou a percentagem de pessoas a trabalhar, como na informática, 

electrónica, na área da medicina aumentou, por um lado, a facilidade em trabalhar nesse 

ramo. Antigamente, se tivesse algo partido ou rachado tinha de se ver a mão, agora há 

outra maneira, como o raio X, que vê o interior e examina o que está danificado e como 

nas operações, hoje já há umas sondas que permitem que se veja o interior mais 

facilmente, mas houve outro emprego que deve ter sido muito modificado, como o caso 

de escriturário porque antigamente era a mão, depois evoluiu com a máquina de 

escrever, passado uns anos apareceu o computador e foi a última evolução, o próprio 

nome escriturário evolui para secretário.  

As novas tecnologias beneficiaram também na área, por exemplo, de arquitectura, 

antigamente faziam-se as maquetas à mão, agora já há a maneira de fazer uma maqueta 

digital ou em 3D. Mas, por outro lado, houve também a parte negativa, em que as 

pessoas com menos qualificações ou de mais idade não podem ou não conseguem 

acompanhar estes novos tempos, as empresas ainda fazem cursos para quem não tem a 

escolaridade pretendida mas não são todas.   

 

3. Atribua um título às imagens que se seguem. Justifique a sua escolha.  

              



  1.Titulo -A explicação: Escolhi este título porque como na imagem mostra há uma 

pessoa mais velha que possivelmente seja o professor, está a explicar como se 

“escrevia” nos quadros antigos, porque a nova geração está habituada às novas 

tecnologias e acho que este título se enquadra na imagem. 

 

2.Titulo – Acorrentados à tecnologia: Este título foi escolhido porque hoje em dia as 

pessoas passam um bom tempo de volta dos computadores, mesmo que seja para 

trabalhar já não há “liberdade”, passam dias de volta da máquina, como mostra na 

imagem, na minha maneira de ver o “vício” é tanto que nem na hora de almoço o 

homem larga o computador.  

 

3.Titulo  – Renascimento: Dei este título porque como me parece mostrar na imagem, 

o senhor de idade está a ser ajudado ou ensinado por um rapaz jovem no manuseamento 

do computador, e também uma das razões deste titulo é que há pessoas que têm uma 

certa idade e que não o manuseiam correctamente e, claro, necessitam de ajuda para 

evoluir nesse aspecto.  

 

II 

 
1 - Analise a seguinte citação:  

 
“A educação de adultos deveria assentar na aprendizagem profissional, com vista ao 

desenvolvimento de competências, ao enriquecimento de conhecimentos, à melhoria das 

qualificações técnicas e profissionais. O objectivo é dar ao adulto uma nova orientação e 

fazê-lo evoluir nas suas atitudes e comportamentos, implicando-o na participação para o 

desenvolvimento socioeconómico e cultural." (UNESCO, 1976) 

 

1.1 – Efectue uma reflexão sobre a importância da aprendizagem ao longo da vida no 

campo profissional. Apresente alguns exemplos de situações em que teve a 

necessidade de actualizar os seus conhecimentos com vista a responder a desafios 

laborais.   
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A importância da aprendizagem ao longo da vida no campo profissional é sempre 

importante, porque quanto mais uma pessoa estiver ocupada a aprender mais saberá e 

como está actualmente de empregos, as pessoa têm de tirar mais cursos para saber 

trabalhar com as novas tecnologias, por exemplo, no mundo da informática e da 

electrónica, tais como outras. Actualmente existem inúmeras especialidades para cada 

uma delas, antigamente bastava tirar uma coisa, outra já chegava, agora tens que tirar 

outros cursos para estar actualizado. No meu caso pessoal ainda estou a aprender porque 

ainda estou a estudar, o meu objectivo, com a minha vinda para a escola, foi também 

para evoluir culturalmente e ficar a saber mais do que sabia, a minha vinda não foi só 

para “gastar tempo” como é óbvio o meu objectivo principal é acabar a escola para 

poder estar melhor preparado para o mercado de trabalho, apesar de o mercado de 

trabalho estar em baixa pode ser que com o tempo suba, mas enquanto sobe ou não sobe 

uma pessoa tem sempre que aprender. Hoje em dia, pessoas com o dobro da minha 

idade, têm de tirar cursos para subir na empresa ou para não serem trocados por rapazes 

mais novos com qualificações mais elevadas e às vezes são menos renumerados.         

Bom trabalho! 

A actividade encontra-se validada. 

 

Luísa Guereeiro         

 


