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Políticas públicas de inclusão 
Tema – Impactos económicos, culturais e sociais dos fluxos migratórios 

no Portugal Contemporâneo 
 

OBJECTIVO: reconhecer a diversidade de políticas de inserção e 
inclusão multicultural. 

 

Critérios de evidência: 

- Identificar a diversidade de políticas públicas na sociedade. 

- Relacionar direitos políticos e associativos. 

- Situar-se face à inclusão da população migrante. 

 

Se se analisa com algum rigor a História de Portugal, somos confrontados desde o 

primeiro instante com a realidade da emigração. Depois da reconquista aos mouros e do 

estabelecimento físico das fronteiras, os portugueses lançaram-se na expansão marítima. 

Directamente relacionado com a época dos descobrimentos não deixará de estar presente 

a necessidade de encontrar novas terras, de solos e subsolos mais férteis, capazes de 

fornecer alimento a um povo que, confinado ao seu próprio país, teria sérias dificuldades 

de subsistência. Foi assim que nos estendemos primeiramente pelo continente africano 

(Marrocos, Angola, Moçambique, Cabo Verde, Guiné - Bissau e são Tomé e Príncipe), depois 

pelo asiático (Goa, Macau e Timor - Leste) e finalmente pelo americano (Brasil). 

 Séculos mais tarde, com a perda das ex-colónias, a emigração portuguesa redirecciona-se 

e estende-se a novos horizontes. E, a partir de então, a Europa Central (França, Bélgica, 

Luxemburgo, Suíça e Alemanha) e a América do Norte (Canadá e EUA) estabeleceram-se 

como novos pontos de referência para a emigração portuguesa. 



ESCOLA SECUNDÁRIA DO MONTE DA CAPARICA 

Curso de Educação e Formação de Adultos NS 
Trabalho Individual  

 Área / UFCD Cidadania e 

Profissionalidade - CP4 

Página 

2 de 4 

Formador António Afonso 

Tema Processos identitários 

Realizado por Paulo Santos 

Data 6.1.2011 

 

 

         

Todavia, a partir da última década do século XX, dá-se uma verdadeira inversão nas rotas 

migratórias. Portugal, país de emigrantes por excelência, estabelece-se paradoxalmente, 

como porto privilegiado para a imigração: primeiro das ex-colónias e, depois dos países do 

Leste Europeu, assim também os oriundos da Ásia. 

Ante o fenómeno da emigração e o decréscimo dos postos de trabalho, correlativo ao 

abrandamento do crescimento económico, europeu e mundial, começou a surgir uma certa 

instabilidade social, aliada ao preconceito para com o imigrante. Tão injustificável e 

deplorável, se se atende ao passado histórico do nosso país e ao contributo que os mesmos 

têm dado ao desenvolvimento económico português. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposta de trabalho: 
 

Após a realização do trabalho após os “Fluxos Migratórios” e tendo em 

consideração o que texto que acabámos de ler, e realize a seguinte 

actividade: 
 

 1 – Pesquise e reflicta sobre fluxos migratórios no Portugal 

contemporâneo, atendendo aos seguintes aspectos: 
 

 - Distinção entre emigração e imigração; 
            Na parte da emigração é quando a pessoa sai fora do pais de origem  

            Na imigração e ao contrário são pessoas de outros países que vem para cá.      
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 - Definição de fluxos migratórios; 
A definição de fluxos migratórios quererá dizer o número de pessoas que entra no pais.  

 

 - Identificação da década e dos países com maior fluxo migratório; 
              No séc. XX foi o maior fluxo, e os países foram a Ásia, Leste europeu e as ex 

colónias.   

 

 - Impactos económicos, culturais e sociais dos fluxos migratórios em 

Portugal. 
O impacto económico foi alto, com a introdução de mão-de-obra para trabalhar e 

consumir, em termos culturais, a presença destes fluxos traz a diversidade cultural que 

os os diversos emigrantes são portadores, por fim em termos sociais há uma 

instabilidade social aliada ao preconceito para com o imigrante.   

 

 

 

 2 -  Redija um texto expondo os principais problemas com que se 

debatem os imigrantes em Portugal e dê sugestões tendo em vista a sua 

resolução.   

 Em Portugal o principal problema é mesmo o racismo, mas também há outros tipos de 

problemas como no trabalho, alguns são tratados muito mal, o ordenado é muito baixo e 

ainda são enxovalhados pelos próprios colegas. O estado e as associações de defesa e 

que ajudam os emigrantes na sua integração devia ter um papel mais interventivo.  

 

 3 - Na sua opinião como visiona a integração da população migrante no 

nosso país? Que tipo de associações/organizações conhece? 

Na minha opinião por um lado acho que em relação aos postos de trabalhos, eles vieram 

destabilizar nesse aspecto porque já há pouco e assim não a nenhum.  

A associação que há é: brasup estudantes brasileiros na Universidade do porto , Centro de 

Cultura Luso Brasileiro, Associação para a amizade e Cooperação Portugal - Brasil   

 4 - Comente a seguinte afirmação:  
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      “ O Multiculturalismo enriquece a cultura portuguesa, contribui para a 

educação para a cidadania e alerta para a necessidade de preservação da 

unidade na diversidade!” 

Existe uma grande relação entre a emigração e o multiculturalismo pois, quando alguém 

chega a um determinado país encontra uma cultura diferente da que estava habituado, 

por isso mesmo tende a aprender os novos hábitos e a transmitir os hábitos que traz do 

seu país, havendo assim um intercâmbio entre as duas culturas.





 Bom Trabalho! 

António Afonso 

 


